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établies & partir des tables MNOO actualisées - vitesse de remontée 15 & 17 metres/minute.
En cas de palier : 30 secondes pour passer de 3 métres a la surface apres la fin du palier.

Indications :
- en cas de palier, la durée totale de remontée indiquée est celle avec palier au Nitrox,
la durée indiquée pour le palier a 0, ne modifie pas le GPS.
.| Durée | Durée . | Durée | Durée
Durée Dl:j':'e du totale Durée Dtc'lfe du totale
Prof. | de Iq palier pal[er deia | GPS Prof. | de Iq palier paligar dela | GPS
plongée 33m 0,a |remon- plongée a3m 0,a |remon-
3m tée 3m tée
11m | Oh15 A 19 m | OhO5 A
0h30 1 B 0h15 B
0Oh45 1 C 0h25 C
1h15 D 0Oh35 1 D
1h45 1 E 0h45 E
2h15 F 0hb5 F
3h00 1 G 1h05 1 G
4h00 1 H 1h20 H
5h15 1 | 1h30 l
6h00 J 1h45 1 J
13 m | Oh15 B 2h00 K
0h30 C 2h15 1 L
0Oh45 D 2h20 2 2 35 L
1h0O0 E 2h30 4 4 55 M
1h30 1 F 2h40 6 6 75 M
1h45 G 2h50 7 6 85
2h15 H 3h00 9 6 10,5
2h45 | 3h10 i 8 25 O
3h15 J 3h20 3 9 145 O
4h15 1 3h30 4 10 55 0]
5h00 L 3h40 5 10 16,5 O
6h00 M 3h50 16 1 175 O
16 m | Oh15 1 B 4h00 7 12 85 O
0h30 C 4h10 18 2 95 p
0Oh45 1 D 4h15 9 3 205 p
1h00 E 4h30 | 22 5 235 P
1h15 F ah45 | 24 6 255 P
1h45 G 5h00 | 26 8 275 P
2h00 1 H 23 m | Oh05 2 A
2h15 1 J 0h10 2 B
2h45 1 K Oh15 2 C
3h00 L 0h20 2 C
4h00 M 0oh25 2 D
4h15 N 0h30 2 E
5h15 O 0h35 2 E
5h30 P 0h40 2 F
6h00 1 2 p 0Oh45 2 G

Manuel de plongée au Nitrox
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